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Sono laureata in Filosofia e in Psicologia, specializzata in Psicoterapia Psicoanalitica presso la scuola 

della SIPP, di cui ora sono Socio Ordinario con Funzioni di Training. Mi sono inoltre formata in 

Psicodiagnostica e nella conduzione dello Psicodramma Psicoanalitico; infine, sono diventata 

terapeuta EMDR. 

Ho insegnato presso la Facoltà di Filosofia prima, di Psicologia poi dell’Università degli Studi di 

Milano, presso la facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica e la Scuola di Specializzazione in 

Psicologia del Ciclo di Vita sempre a Milano. 

Attualmente sono docente alla scuola di specializzazione della SIPP, dove ho svolto anche i ruoli di 

coordinatrice, responsabile dei tirocini, tutor del biennio specialistico e tutor di classe. Sono membro 

del Comitato Esecutivo con delega ai Social Networks, nonché componente della Redazione che si 

occupa della gestione del sito internet della SIPP. 

L’attività clinica privata ha sempre rappresentato, comunque, la mia attività preponderante. Ho 

condotto trattamenti con pazienti che presentavano svariati tipi di psicopatologie e particolarmente 

approfondito le tematiche del trauma e delle relazioni traumatiche, di cui ho dato conto attraverso 

convegni e scritti. 


